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Resumen

Introducción: La anisakidosis humana es una zoonosis transmitida 
por alimentos, causada por la ingestión de carne de pescado parasita-
da por nematodos anisákidos. Investigaciones sobre la presencia de 
anisákidos en pescados comercializados, sin cocción o congelación 
previa, en la región centro sur de Chile son escasas. Objetivo: Iden-
tificar nematodos anisákidos  en catorce especies de peces marinos, 
obtenidos por pesca artesanal y comercializados en Concepción,  
Talcahuano y Lebu, ciudades de la Región del Bío Bío, Chile.  
Métodos: Entre los años 2018 y 2020, se examinó en busca de ani-
sákidos a 334 pescados marinos frescos. Resultados: Se identificó 
larvas de Anisakis spp. y Pseudoterranova sp. en ejemplares de siete y 
cuatro especies de peces, respectivamente. La mayoría de las larvas se 
encontraron vivas y ubicadas a nivel visceral. Conclusión: La mayoría 
de las especies de peces que resultaron positivas son reconocidos hos-
pederos intermediarios de estos parásitos. La presencia de anisákidos 
en la musculatura de estas especies indica que su preparación, en forma 
ahumada o cruda, es un riesgo para salud pública, recomendándose 
comprar estos productos en forma eviscerada y/o congelada, junto a 
promover su cocción.

Palabras clave: anisákidos, anisakidosis, zoonosis, Merluccius 
gayi gayi, Dissostichus eleginoides, Chile.

Abstract

Background: Human anisakidosis is a food-borne zoonosis, caused 
by the intake of fish meat parasitized by anisakid nematodes. Research 
of anisakids parasites in commercialized fish, without previous coo-
king or freezing, in the south central region of Chile is scarce. Aim: 
To identify anisakid nematodes in fourteen species of marine fish, 
obtained by artisanal fishing and commercialized in Concepción, 
Talcahuano and Lebu, cities from Bío Bío Region, Chile. Methods: 
During 2018 to 2020, we examinated for anisakids to 334 fresh ma-
rine fishes. Results: Larvae of Anisakis spp. and Pseudoterranova sp. 
were identified in specimens of seven and four fish species, respecti-
vely. Most of the larvae were found alive and located at the visceral 
level. Conclusion: Most of the positive fish species are recognized 
intermediate hosts for these parasites. The presence of anisakids in 
the musculature of these species indicates that their preparation, in 
smoked or raw form, is a risk to public health, and it is recommended 
to buy these products in gutted and / or frozen form, together with 
promoting their cooking.

Keywords: anisakids, anisakidosis, zoonosis, Merluccius gayi gayi, 
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Introducción

La anisakidosis es una zoonosis parasitaria produ-
cida por el consumo de larvas de nematodos de la 
Familia Anisakidae, correspondientes principal-

mente a los géneros Anisakis y Pseudoterranova, que se 
localizan en la cavidad corporal y musculatura de peces 
teleósteos y crustáceos (Acha & Szyfres, 2003)1. 

El ciclo de vida de los anisákidos es heteroxénico y 
en él participan, como hospederos definitivos, mamíferos 
marinos (cetáceos y pinnípedos) y aves piscívoras que 
albergan los estados adultos en su estómago. En este lugar 
y tras la cópula, la hembra fecundada libera los huevos 
junto con las deposiciones de estos hospederos. En el 
sedimento marino, los huevos del parásito paulatinamente 
desarrollan en su interior larvas de primer (L1), segundo 
(L2) y tercer estado (L3), proceso de duración variable 
y que es dependiente de la temperatura del agua. Las L3 
salen activamente del huevo aún envueltas en la cutícula 
de L2 y, para continuar su ciclo, deben ser ingeridas 
por invertebrados marinos (eufausiáceos, anfípodos y 
decápodos) que actúan como hospederos intermediarios 
y, por depredación, pueden infectar a otros crustáceos, 
diferentes especies de peces teleósteos y a los hospederos 
definitivos. Además, la depredación entre peces mediante 
la cadena depredador-presa permite que muchos de ellos 
actúen como hospederos paraténicos (Køie y cols., 1995; 
Klimpel y Palm, 2011)2,3.

El ser humano se infecta al consumir carne de pescado 
infectado con L3, crudo o insuficientemente cocido 
(Torres y cols., 2014)4, actuando como un hospedador 
accidental y terminal, ya que el parásito no es capaz de 
alcanzar la madurez sexual. En Chile, desde mediados 
de los años 70 se han comunicado casos de anisakidiasis 
humana, vinculados mayoritariamente a infección con 
larvas de Pseudoterranova, siendo el cuadro clínico más 
frecuente la expulsión del verme por la boca, afectando a 
personas adultas que presentan como factor de riesgo el 
consumo de pescado crudo a la forma de ceviche, sushi o 
frito (Sapunar y cols., 1976; Mercado y cols., 1997; Ce-
lestino y cols., 2007; Torres y cols., 2007; Weitzel y cols., 
2015)5-9. Se ha señalado la ocurrencia de anisakidosis en 
cerca de una treintena de especies de peces de la costa de 
Chile (Muñoz & Olmos, 2007)10, destacando algunas de 
consumo habitual por el ser humano. 

En la Región del Bío Bío, en la última década se 
ha reportado la prevalencia (P) e intensidad media 
de infección (IM) de Anisakis sp. en Brama australis 
(P = 16,8; IM = 1,2) y Trachurus murphyi (P = 38,7 a 
89,0; IM = 2,23 a 4) (Oliva y González, 2014; Oliva y 
cols., 2016)11,12. Así mismo, en una investigación llevada 
a cabo en nuestro laboratorio, Madrid y cols. (2016)13 
compararon la ocurrencia en diferentes años (2006 y 2012) 
de anisakidosis en ejemplares de Merluccius sp. comer-

cializados en la ciudad de Concepción, evidenciando un 
alza de este parasitismo en 2012, tanto en prevalencia 
como intensidad media de infección (P = 72,5; IM = 3,13).

Con el fin de conocer antecedentes actualizados y con-
siderando que en las ciudades de Concepción, Talcahuano 
y Lebu se comercializa una variada oferta de pescados 
que constituyen hospederos susceptibles de infectarse 
con estos parásitos, efectuamos esta investigación cuyo 
objetivo fue determinar la prevalencia y abundancia media 
de anisákidos en pescados frescos correspondientes a es-
pecies comercializadas frecuentemente en estas ciudades 
de la Región del Bío Bío, Chile.

Materiales y Métodos 

Obtención de las muestras 
Durante los años 2018 a 2020, ejemplares correspon-

dientes a catorce especies de peces de consumo habitual 
humano se adquirieron en diferentes puestos de venta for-
mal e informal de las ciudades de Concepción, Talcahuano 
y Lebu, Región del Bío Bío, Chile, con el único requisito 
de que no se encontrasen eviscerados, es decir, completos 
y frescos. Los ejemplares fueron llevados al Laboratorio 
de Parasitología (Departamento de Microbiología,  
Facultad de Ciencias Biológicas, Universidad de Con-
cepción) para su posterior procesamiento. La procedencia 
de los ejemplares analizados se puede visualizar en la 
Tabla 1.

Procesamiento de los ejemplares
Los peces recolectados fueron identificados taxonó-

micamente mediante la observación de características 
morfológicas consideradas en la bibliografía disponible 
(Oyarzún, 2003)14 registrándose, en cada ejemplar, su 
peso mediante balanza manual y longitud total (distancia 
cabeza-aleta caudal), información que fue anotada en una 
ficha individual. La información se detalla en la Tabla 2.

Posteriormente, se hizo la pesquisa de larvas de ani-
sákidos mediante el examen de vísceras y musculatura 
de cada espécimen por la técnica de desmenuzamiento 
según lo efectuado en un estudio anterior (Madrid y cols., 
2016)13. El procedimiento permitió separar dos zonas ana-
tómicas distintas: vísceras y musculatura, tanto epiaxial 
como hipoaxial, según las definiciones consideradas en 
la literatura científica disponible (Torres y cols., 2000)15. 
Desde estas zonas, las larvas fueron aisladas mediante 
pinzas anatómicas o hisopado directo, anotando el lugar 
desde donde se encontraron. 

Las larvas aisladas, se fijaron mediante alcohol al 70%, 
diafanizadas en lactofenol de Amman y, posteriormente, 
se observaron mediante lupa estereoscópica (Zeiss Stemi 
DRC, 4x) y un microscopio óptico (Motic, BA 310; 10x), 
procedimiento que permitió corroborar la identificación y 
filiación a nivel de género correspondientes a nemátodos 
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Tabla 1 Procedencia de los pescados comercializados que 
fueron analizados en este estudio

Especie hospedera n Ciudad
Concepción Talcahuano Lebu

Merluccius gayi gayi 48 48

Trachurus murphyi 45 40   5

Mugil cephalus 40 31   9

Brama australis 47 39   8

Sebastes oculatus 37 37

Dissostichus eleginoides 17 17

Eleginops maclovinus 22 14   8

Merluccius australis 19   9 10

Cilus gilberti 12 12

Thyrsites atun 21 11   6   3

Genypterus chilensis   9   7   2

Genypterus maculatus   7   5   2

Pinguipes chilensis   6   6

Aplodactylus punctatus   4   4

*n: número total de ejemplares inspeccionados.

Tabla 2 Características biométricas de los pescados analizados en este estudio, y que 
eran comercializados en la ciudad de Concepción, Talcahuano y Lebu, Chile

Especie hospedera n Longitud  
(cm ± DE)

(rango)

Peso  
(g ± DE) 
(rango)

Merluccius gayi gayi (“merluza”)
Guichenot, 1848

48 34,9 ± 4,4
(24,5 – 46,0)

383,6 ± 109,9
(165,4 – 620,0)

Trachurus murphyi (“jurel”)
Nichols, 1920

45 36,1 ± 5,2
(26,5 – 49,0)

540,3 ± 122,1
(258,5 – 800,0)

Mugil cephalus (“lisa”)
Linnaeus, 1758

40 45,7 ± 4,6
(37,0 – 54,5)

722,6 ± 327,3
(359,2 – 1404,0)

Brama australis (“reineta”)
Valenciennes, 1838

47 31,1 ± 4,6
(22,7 – 41,1)

551,5 ± 181,4
(229,1 – 936,5)

Sebastes oculatus (“vieja”)
Cuvier y Valenciennes, 1933

37 21,5 ± 2,4
(17,1 – 28,3)

261,7 ± 42,5
(176,4 – 327,2)

Dissostichus eleginoides (“bacalao”)
Smitt, 1898

17 82,5 ± 9,4
(69,3 – 97,0)

2117,9 ± 495,8
(1467,9 –3000,3)

Eleginops maclovinus (“robalo”)
Cuvier y Valenciennes, 1830

22 44,7 ± 5,5
(37,3 – 57,3)

506,8 ± 104,5
(300,4 – 650,6)

Merluccius australis (“merluza austral”)
Hutton, 1872

19 44,8 ± 5,1
(37,5 – 57,0)

907,1 ± 206,5
(674,3 – 1376,2)

Cilus gilberti (“corvina”)
Abbott, 1899

12 52,7 ± 6,0
(44,6 – 61,7)

2025,6 ± 223,0
(1651,2 –2400,5)

Thyrsites atun (“sierra”)
Euphrasen, 1791

21 66,2 ± 6,9
(52,4 – 79,5)

3175,5 ± 282,1
(2500,9 –3783,1)

Genypterus chilensis (“congrio colorado”)
Guichenot, 1848

9 61,1 ± 10,2
(40,5 – 71,3)

2471,1 ± 547,6
(1549,1 –3170,2)

Genypterus maculatus (“congrio negro”)
Guichenot, 1848

7 48,1 ± 3,9
(43,2 – 55,3)

465,5 ± 67,3
(362,6 – 567,5)

Pinguipes chilensis (“rollizo”)
Valenciennes, 1833

6 41,1 ± 4,0
(37,3 – 48,2)

1251,4 ± 340,0
(798,9 – 1789,2)

Aplodactylus punctatus (“jerguilla”)
Valenciennes, 1831

4 33,5 ± 4,2
(36,8 – 27,3)

1134,2 ± 165,7
(900,3 – 1267,3)

*n: número de ejemplares inspeccionados; : promedio; DE: Desviación estándar.

anisákidos, según las características morfológicas seña-
ladas en Smith y Wootten (1978)16. 

Análisis de los datos
Se calculó la prevalencia y abundancia media de in-

fección como descriptores poblacionales de magnitud del 
parasitismo, según definiciones previamente establecidas 
(Bush y cols., 1997)17.

Resultados

En esta investigación se analizó un total de 334 
ejemplares, de los cuales nueve de las 14 especies de 
peces, presentaron larvas de tercer estado de los géneros 
Anisakis y Pseudoterranova. Todos los peces estudiados 
son de consumo habitual para el ser humano y ofrecidas 
en puntos de venta de las ciudades antes mencionadas. 
La longitud total y peso de los ejemplares analizados en 
este estudio se detallan en la Tabla 2, mientras que su 
procedencia, en la Tabla 1.

Nueve especies de peces resultaron parasitadas por 
larvas del género Anisakis y cuatro por larvas de Pseudo-
terranova. Se aprecian distintos valores de prevalencia y 
abundancia media según la especie hospedera, destacando 

que la totalidad de los ejemplares de Merluccius gayi gayi 
y Dissostichus eleginoides se encontraron parasitadas por 
al menos un ejemplar de larva de tercer estado de Anisakis 
sp. (Tabla 3 y Figura 1). 

La mayoría de las larvas se encontraron vivas y, en 
su conjunto, se ubicaron principalmente a nivel visceral, 
sobre la serosa estomacal, superficie hepática, gónadas 
o libres en la cavidad abdominal. Sólo en cinco especies 
de peces se encontró larvas de estos parásitos a nivel 
muscular, resultando su ubicación exclusivamente en 
tejido muscular hipoaxial.
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Tabla 3. Prevalencia y abundancia media de infección por parásitos anisákidos en vísceras y musculatura en nueve especies de pescados comercializados 
en las ciudades de Concepción, Talcahuano y Lebu, Chile (2018-2020)

Hospedero Anisakis sp Pseudoterranova sp
Vísceras Musculatura Vísceras Musculatura

P (%) AM P (%) AM P (%) AM P (%) AM

Merluccius gayi gayi 100 15,3 68 2,1 27 3,0   6 1,0

Dissostichus eleginoides 100 28,1 58 4,4 64 2,5 29 1,0

Merluccius australis   42 1,8

Cilus gilberti   35 2,8 11 1 58 3,1 33 1,0

Trachurus murphyi   31 13,6 13 2,5 15 2,0   4 2,0

Thyrsites atun   19 1,25

Brama australis   17 1,8

Sebastes oculatus   16 1,3

Mugil cephalus     7 1,0   2 1,0

*P: prevalencia de infección; AM: abundancia media de infección

Figura 1. Vistas de ejemplares larvales de Anisakis sp., obtenidos en el presente estudio. A) Larvas 
de Anisakis sp. en musculatura de M. gayi gayi; B) Masa de mucosa gástrica con numerosos ejem-
plares de Anisakis sp. extraída de D. eleginoides; C) Vista del extremo anterior mostrando diente 
perforante (flecha); D) Vista del extremo posterior mostrando mucrón terminal (flecha).

Discusión

Los resultados de esta investigación ratifican el rol 
que cumplen los peces teleósteos como hospederos 
intermediarios y paraténicos en el ciclo de los parásitos 
anisákidos, debido a que su dieta la componen principal-
mente numerosas especies de invertebrados marinos y 
otros peces susceptibles a parasitarse con estadios larvales 
de Anisakis y Pseudoterranova. Más allá del número de 
ejemplares analizados, los resultados muestran variabi-
lidad en los valores de prevalencia y abundancia media 
de infección según la especie hospedera, lo que pudiese 
relacionarse con el contacto eventual de éstos con los 
distintos hospederos que participan en el ciclo de vida 
de estos parásitos. Además, factores tales como la edad, 
talla, sexo y alimentación de los peces, así como factores 
ambientales pueden incidir en las variaciones cuantitativas 
y cualitativas de estos parámetros de infección parasitaria 
(Campbell y cols., 1980)18. De todas formas, los valores 
de prevalencia y abundancia media de infección coin-
ciden, en cierta medida, con lo señalado en la literatura 
científica (Torres y cols., 2000; Oliva y González, 2014; 
Torres y cols., 2014; Madrid y cols., 2016; Oliva y cols., 
2016)15,12, 4,13,11.

Es destacable, además, junto con constatar la mayor pre-
valencia y abundancia media de infección de Anisakis sp. en 
desmedro de Pseudoterranova sp., ratificar la tendencia al 
alza de anisakidosis observada en M. gayi gayi que alcanza 
a 100% de prevalencia. Además, esta tendencia también 
ocurre específicamente en el tejido muscular (68,7%) 
en comparación con un estudio similar (Madrid y cols., 
2016)13. Sin embargo, aún hay mayor prevalencia de las 
larvas en vísceras que a nivel muscular. Destaca, también, 
la elevada prevalencia e intensidad media en los ejemplares 
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examinados de D. eleginoides (P: 100%; AM: 28,1) cuyas 
magnitudes coinciden con lo documentado previamente 
en la costa del Bío Bío (Rodríguez y George-Nascimento, 
1996; Oliva y cols., 2008)19,20. En estas especies, así 
como en Trachurus murphyi y Cilus gilberti destaca el 
hecho de encontrar larvas, tanto de Anisakis sp. como de 
Pseudoterranova sp., en su musculatura, determinando 
riesgo de anisakidosis humana por su consumo crudo o 
insuficientemente cocido.

Si bien, estas situaciones podrían reflejar la ontogenia 
de una población de peces en particular, cabe preguntarse 
respecto de la influencia que podrían tener cambios cli-
máticos y ecológicos del ambiente marino sobre el ciclo 
de vida de estos parásitos. Por ejemplo, se ha determi-
nado que la estructura de tamaños y composición de los 
copépodos en aguas de la zona centro-sur de Chile se ha 
alterado en los últimos años, estableciéndose un aumento 
en su diversidad, abundancia y talla en los últimos años 
(Medellín y cols., 2016)21. Esto sería una consecuencia 
del cambio climático, representado principalmente en el 
aumento de la temperatura del agua y de la surgencia, 
alteraciones que implican una mayor oferta de hospede-
ros intermediarios de estos anisákidos favoreciendo su 
transmisión hacia hospederos susceptibles, tales como 
M. gayi gayi. Además, el aumento progresivo de tempe-
ratura del océano favorecería la eclosión más rápida de 
los huevos de los parásitos anisákidos y, por lo tanto, las 
posibilidades de infección de los diversos hospederos que 
participan en el ciclo de vida de este parásito (Cubillos y 
cols., 2007)22 elevando la prevalencia del parasitismo en 
aquellas especies que actúan como depredador de tope 
en la cadena trófica, como por ejemplo D. eleginoides 
(Murillo y cols., 2008)23.

Dado este escenario, es esperable que esta tendencia 
se sostenga en el tiempo, lo que potencialmente podría 
manifestarse en un aumento del riesgo de contraer anisa-
kidiasis humana, por lo que es crucial promover medidas 
profilácticas que eviten la infección de la población. 

En Chile, a nivel de la pesca industrial, el procedi-
miento de detección más usado es la técnica de candling o 
transiluminación que consiste en visualizar las larvas colo-
cando los trozos de carne de pescado sobre una superficie 
transparente en cuya base se proyecta una fuente de luz. Si 
bien, esta técnica es simple y rápida, presenta una sensibi-
lidad relativa al depender de la pericia del observador. La 
legislación vigente (MINSAL, 2021)24 recomienda que el 
pescado destinado al consumo humano debe eviscerarse 

inmediatamente y ser sometido previamente a congelación 
a temperatura de -18ºC como máxima, medida en su 
centro térmico, y comercializarse exento de parásitos y 
sus quistes. Ciertamente esta medida es practicable en la 
producción industrial y en el comercio formal, pero difícil 
de hacerla cumplir en el comercio informal, fuente desde 
donde un importante segmento de la población adquiere 
pescados sin este procedimiento profiláctico. Por lo 
tanto, es en estos consumidores donde deben focalizarse 
campañas de educación sanitaria, considerando que los 
pescados comercializados crudos, eventualmente, presen-
tan larvas vivas, tal como lo demuestran los resultados de 
esta investigación. De esta forma, es necesario reforzar la 
compra del pescado eviscerado, el hábito de consumir el 
pescado previa cocción sobre 63 °C por 10 a 15 minutos, o 
bien, congelación rápida a temperaturas inferiores a -20 °C 
durante siete días o -35 °C por 24 horas, procedimientos 
que permiten matar a las larvas (Adams y cols., 2005; 
Sánchez-Monsálvez y cols., 2006)25,26, y que el salado, 
ahumado o sometimiento a horno microonda de la carne 
de pescado no son larvicidas (de la Torre y cols., 2000)27. 
Así mismo, sugerimos preferir cocinar solo la musculatura 
epiaxial del pez, lugar de menor frecuencia de localización 
de larvas de anisákidos, tal como se evidencia en nuestro 
estudio, así como en otros similares (Madrid, y cols., 
2016; Silva y cols., 2020)13,28.

Debido a que el consumo de preparaciones culinarias en 
base a carne de pescado crudo o insuficientemente cocido 
(ceviche, sushi, etc.) se hace cada vez más frecuente (Bao 
y cols., 2017)29, es necesario seguir investigando en todas 
las especies que potencialmente pudiesen participar en el 
ciclo de vida de estos parásitos, con el fin de precisar su 
participación en la transmisión de estos parásitos al ser 
humano. En este sentido, la incorporación de metodología 
molecular de detección de anisákidos en forma masiva, al 
menos a nivel de la pesquería industrial en Chile, propor-
cionaría un gran avance en la seguridad de consumo de 
estos alimentos.

Si bien, la casuística humana de anisakidosis en Chile 
es baja, los resultados de este estudio podrían ser un in-
dicio del efecto del cambio climático sobre el ecosistema 
marino y, por lo tanto, sobre la epidemiología de este pa-
rasitismo, por lo que es imperativo analizar su ocurrencia 
mediante la mirada “Una salud” estrategia que, de manera 
interdisciplinaria y global permitirá visualizar cómo el 
ambiente impacta en enfermedades de tipo zoonótico, 
como la anisakidosis.
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