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Resumen

Introduccion: El virus de inmunodeficiencia humana (VIH) afecta
a nivel celular principalmente a los linfocitos T CD4+ debilitando el
sistema inmunitario. Los lineamientos y recomendaciones han cam-
biado ante la aparicién de nuevas estrategias de prevencion y trata-
miento. La profilaxis pre y post-exposicion (PrEP y PEP) constituyen
modalidades de prevencion en personas seronegativas basadas en la
administracion de farmacos anti-retrovirales (ARV) con la finalidad de
disminuir la probabilidad de la transmision con altas tasas de efectivi-
dad. Objetivo general: Determinar el nivel de conocimiento acerca de
profilaxis y prevencion del VIH del personal de salud y estudiantes de
ciencias de la salud en Paraguay. Metodologia: Estudio observacional,
descriptivo de corte transversal, muestreo no probabilistico de casos
consecutivos; se administro el cuestionario “Conocimientos acerca del
VIH y profilaxis pre y post-exposicion al VIH”. Resultados: Fueron
encuestadas 504 personas con una edad media de 29 + 7 afios; 58,3%
(294) de sexo femenino, siendo la mayoria (22%) del departamento
de Central. El nivel de conocimiento sobre profilaxis y prevencion del
VIH fue suficiente en 54,2% (273) de los participantes, sin diferencias
estadisticamente significativas con respecto la especialidad ejercida.
Conclusion: El nivel de conocimiento fue suficiente en poco mas de
la mitad del personal de salud encuestado.

Palabras clave: VIH; profilaxis; antirretrovirales; personal de
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Abstract

Introduction: The human immunodeficiency virus (HIV) affects
mainly CD4+ T lymphocytes, debiliting the immune system. Gui-
delines and recommendations have changed due to the emergence
of new prevention and treatment strategies. Pre- and post-exposure
prophylaxis (PrEP and PEP) constitute prevention modalities in se-
ronegative people based on the administration of antiretroviral drugs
(ARV) with the aim of reducing the probability of transmission with
high rates of effectiveness. General objective: Determine the level of
knowledge about HIV, its prophylaxis and prevention in healthcare
workers and health science students in Paraguay. Methodology: Ob-
servational, descriptive cross-sectional study, non-probabilistic sam-
pling of consecutive cases, the questionnaire “Knowledge about HIV
and pre- and post-exposure prophylaxis to HIV” was administered.
Results: 504 people were surveyed with an average age of 29 +7 years,
58.3% (294) being female, with 22% (111) from Central department.
The level of knowledge about HIV prophylaxis and prevention
was sufficient in 54.2% (273) of the participants, without statisti-
cally significant differences with respect to the specialty practiced.
Conclusion: The level of knowledge was sufficient in just over half
of the healthcare workers surveyed.

Keywords: HIV; prophylaxis HIV; antiretrovirals; healthcare
workers.
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Introduccion

inmunotrépico cuya célula diana son los linfocitos T CD4 +, a
los que invade y termina destruyendo'.

El manejo de la infeccion por el VIH se enfoca en su reconocimiento
y tratamiento antirretroviral precoz, logrando disminuir la transmision y
la mortalidad por el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA).
Sin embargo, los lineamientos y recomendaciones han cambiado ante
la aparicion de nuevas estrategias de prevencion y tratamiento?.

La profilaxis post-exposicion (PEP) es un método preventivo para
personas seronegativas tras una exposicion de riesgo, como accidentes
con objetos contaminados o relaciones sexuales sin preservativo.
Consiste en administrar farmacos antirretrovirales (ARV) dentro de las
primeras 72 horas post-exposicion para reducir significativamente la
probabilidad de transmision del virus, siendo mas efectiva cuanto antes
se inicie’. Otra modalidad de prevencion es la profilaxis pre-exposicion
(PrEP), basada en el uso diario de ARV en personas sin contacto previo
con el virus, con alta efectividad, especialmente cuando se asegura una
adherencia constante®.

En Paraguay, seguin los ultimos registros, datos parciales desde enero
a noviembre de 2024, se identificaron 1.372 nuevos infectados (74%
hombres y 26% mujeres) y 531 en estadio SIDA. Entre los nuevos
casos, 19% tenia entre 25 y 29 afios de edad, 17% de 30 a 34 afios y
12% entre 35 y 40 afios®. En Paraguay, la PEP para el VIH es ofrecido
por el MSPyBS y sigue las pautas de triple terapia: tenofovir (TDF) +
lamivudina (3TC) + dolutegravir por 28 dias, junto con apoyo psico-
16gico®. Posterior a las tltimas recomendaciones de la OMS, en el afio
2019 el MSPyBS ha considerado la implementacion de la PrEP dirigido
a personas con riesgo de infeccion significativo, previa validacion de
protocolos y capacitacion de recursos humanos’.

Considerando el rol que cumple el personal de salud en reducir
la propagacion del virus y disminuir la carga de la enfermedad en la
poblacion en general, el objetivo del presente trabajo fue determinar
el nivel de conocimiento acerca del VIH, su profilaxis y prevencion
del personal de salud y estudiantes del area en Paraguay.

l E 1 virus de inmunodeficiencia humana (VIH) es un retrovirus

Materiales y Métodos

Se realizo un estudio observacional, descriptivo de corte transversal
en la Republica del Paraguay, entre los meses de junio y octubre del ano
2023, al personal de salud mayor de edad de ambos sexos, que aceptod
participar del estudio. Se excluyeron cuestionarios con respuestas
incompletas o mal contestados.

Se empled un muestreo no probabilistico de casos consecutivos. Los
datos fueron recolectados mediante la difusion por mensajeria instanta-
nea utilizando el cuestionario autoadministrable, virtual confeccionado
en Google Form de la version modificada de “Conocimientos acerca del
VIH y profilaxis pre y post-exposicion al VIH” elaborado por Bunting
y cols.? previo pre-test donde se evaluo la comprension y validez de los
items por parte de médicos especialistas en infectologia, previamente
traducido al espafiol por un traductor ptblico. El cuestionario se divide
en dos secciones: la primera seccion de cinco preguntas sobre datos
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sociodemograficos de los participantes y la segunda consta de 13
preguntas, las primeras cinco preguntas evaltan el conocimiento sobre
PrEP, las siguientes cuatro preguntas evallian conocimientos sobre
transmision del VIH y las ultimas cuatro sobre PEP.

Con respecto al nivel de conocimiento se considera adecuado, segun
la encuesta original Bunting y cols.®, un minimo de 60% de respuestas
correctas; por tanto, un nivel de conocimientos suficiente corresponde
a ocho respuestas correctas y un nivel de conocimientos insuficiente,
a menos de ocho respuestas correctas.

Para el analisis estadistico los datos fueron recogidos y analizados
utilizando Paquete Microsoft Office 2021 y BM SPSS statistics 27.0.
Las variables cuantitativas se procesaron utilizando mediana y desvia-
ciones estandar, en tanto que las cualitativas en frecuencias, porcentajes
y test de Fisher con un intervalo de confianza 95%, para un nivel de
significancia de 0,05 con un margen de error del 5%.

Se respetaron los principios €ticos de la investigacion cientifica
siendo voluntario, anénimo y confidencial. El protocolo fue aprobado
por el comité de ética de la Universidad del Pacifico, en mayo del 2023.

Resultados

Se obtuvieron 507 respuestas del cuestionario, de las cuales fueron
descartadas tres respuestas por estar incompletas y mal llenadas que-
dando, por lo tanto, 504 respuestas en el estudio. El 58,3% (n: 294)
de los participantes se identificé con el sexo femenino y el 41,7% (n:
210) con el sexo masculino. La edad media fue de 29 £7 afios. Segun
la especialidad ejercida, 38% (n: 190) de los encuestados eran odonto-
logos, seguidos por estudiantes de medicina, 18% (n: 90). (Figura 1).

El nivel de conocimiento sobre profilaxis y prevencion del VIH fue
suficiente en 54,2% (n: 273) de los participantes. Segun la especialidad
ejercida, tuvo un nivel de conocimiento suficiente 77,5% (n: 62) de
los enfermeros, 69,2% (114) de los médicos y 61,8% (n: 21) de los
instrumentadores quirtrgicos, siendo estas diferencias estadisticamente
significativas (test de Fisher: 0,0098) (Figura 1).

En relacion con el VIH, la mayoria comprende que una carga viral
indetectable no transmite el virus (81,3% n: 414/504) y que la infec-
cién por VIH es incurable (94% n: 470/504), pero persisten creencias
incorrectas sobre el tratamiento. Respecto a la PEP, solo 36,3% (n:
183/504) sabe que existe un medicamento eficaz post-exposicion, y
12,9% (n:65/504) identifica correctamente el periodo de efectividad
de hasta 72 horas. En cuanto a la PrEP, 55,4% (n: 279/504) sabe que
los pacientes deben ser VIH negativos para iniciarla, pero menos de la
mitad reconoce correctamente su efectividad y seguridad.

Discusion

Diversos estudios reportan resultados variables en cuanto al nivel de
conocimiento del VIH en personal de la salud’!'. En el presente estudio,
casi la mitad de los participantes (54,2%) tuvieron un conocimiento
suficiente sobre el VIH, la PEP y PrEP, sin diferencias estadisticamente
significativas segln la especialidad ejercida. Dichos resultados son
similares a los encontrados en Brasil por Matos y cols.'” donde 49,9%
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Participantes = 504

Género
Femenino: 294 (58.3%)
Masculino: 210 (41.7%)

| Odontodlogos | | Enfermero |

| E. de enfermeria |

|E. de odontologial | E. de instrumentacion quirdrgica

| E. de medicina |

| Médico/a I

| Instrumentador quin’lrgicol |E. de kinesiologl’al

[ N=190 (38%)|[ N= 90 (18%) |IN=80 (16%) |[N=39 (8%)] [N=32 (6%) ]

[N=34 %) [N=22(%)][N=02%) | [N=82%) ]

Suficiente: 114 (60%)
Insuficiente 76 (40%)

Suficiente: 62(77.5%)
Insuficiente: 18 (22.5%)

Suficiente: 6(18.8%)
Insuficiente: 26 (81.3%)

Suficiente: 3(13.6%)
Insuficiente: 19 (86.4%)

Suficiente: 4(50%)
Insuficiente: 4 (50%)

Suficiente: 32 (35.6%)
Insuficiente 58 (64.4%)

Suficiente: 27(69.2%)
Insuficiente: 12 (30.8%)

E.: estudiante

Suficiente: 21(61.8%)
Insuficiente: 13 (38.2%)

Suficiente: 4(44.4%)
Insuficiente: 5 (55.6%)

Fisher’s exact test: 0.0098

Figura 1. Nivel de conocimiento acerca del VIH, su profilaxis y prevencién en estudiantes y personal de salud del Paraguay. Caracterizacién de los participantes acorde

a especialidad y resultados.

presentaba suficiente conocimiento y en Venezuela, por Davilay cols.",
donde 60,4% tenia buen conocimiento sobre el tema. Sin embargo,
Bunting y cols.® , en un estudio similar en E.U.A., encontraron un
nivel de conocimiento suficiente en 79,6% de los participantes. Galicia
y cols.!'? reportaron un resultado similar en conocimiento sobre PrEP
en médicos.

El hecho de que solamente un poco mas de la mitad del personal
de salud estudiado tenga un nivel de conocimiento suficiente podria
deberse a la poca difusion en congresos cientificos, conversatorios y
jornadas sobre las estrategias de prevencion basadas en ARV; también
es importante denotar que en la malla curricular de la carrera no enfatiza
sobre PEP y PrEP, disponibles en el sector publico a nivel pais.

Esta baja difusion de nuevas estrategias de prevencion probable-
mente se deba a que la implementacion de PrEP en Paraguay tiene
menos de cinco aflos, a pesar de su alta eficacia en la disminucion de
la transmision del VIH entre la poblacion con altos factores de riesgo.

Para concluir, estos resultados refuerzan la necesidad de mejorar
el conocimiento en el personal y estudiantes del area de la salud, con
el fin de disminuir la transmision del VIH en el pais. Esto se podria
lograr realizando campafas publicas, charlas en centros de salud y
hasta en medios de comunicacion publicos acerca de la disponibilidad
de PrEP y PEP, para casos que sean necesarios. También se debe
insistir en las universidades sobre la inclusion del tema en la malla
curricular y el entrenamiento a los futuros trabajadores de salud para
que las estrategias de profilaxis, sobre todo, PrEP sea exitosa.
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