
Cuestionario	sobre	actitudes	hacia	la	higiene	de	manos	(CAHM)

Introducción
Estimado	estudiante,

La	higiene	de	manos	resulta	la	medida	más	simple	y	eficaz	para
prevenir	las	infecciones	asociadas	al	cuidado	de	la	salud.	Sin	embargo,
se	presenta	como	un	gran	desafío	en	todo	el	mundo.	
Queremos	pedirle	su	colaboración	para	completar	este	cuestionario
sobre	sus	actitudes	hacia	la	higiene	de	manos.	
Completar	todo	el	cuestionario	le	llevará	aproximadamente	15
minutos.	Se	puede	responder	desde	una	PC,	tablet	o	teléfono	celular;	y
se	recomienda	colocar	la	pantalla	en	horizontal.	Todas	sus	respuestas
serán	tratadas	de	forma	confidencial.
Le	agradecemos	muy	sinceramente	su	participación.	
Cordialmente,
Equipo	investigador



Cuestionario	sobre	actitudes	hacia	la	higiene	de	manos	(CAHM)

Marque	 lo	 que	 mejor	 exprese	 su	 opinión	 sobre	 las	 siguientes
afirmaciones:

*	1.	Tengo	la	intención	de	realizar	la	higiene	de	manos	en	la	práctica	clínica:	

Totalmente	de	acuerdo

De	acuerdo

En	desacuerdo

Totalmente	en	desacuerdo

*	2.	Creo	que	vale	la	pena	realizar	la	higiene	de	manos	en	la	práctica	clínica:	

Totalmente	de	acuerdo

De	acuerdo

En	desacuerdo

Totalmente	en	desacuerdo

*	3.	Considero	que	soy	capaz	de	realizar	la	higiene	de	manos	en	la	práctica	clínica:	

Totalmente	de	acuerdo

De	acuerdo

En	desacuerdo

Totalmente	en	desacuerdo

*	4.	Es	muy	difícil	realizar	la	higiene	de	manos	en	los	momentos	recomendados	por	la
OMS:		

Totalmente	de	acuerdo

De	acuerdo

En	desacuerdo

Totalmente	en	desacuerdo

*	5.	Realizar	la	higiene	de	manos	es	una	prioridad	en	mis	prácticas	clínicas:	

Totalmente	de	acuerdo

De	acuerdo

En	desacuerdo

Totalmente	en	desacuerdo



*	6.	Realizar	la	higiene	de	manos	no	es	absolutamente	imprescindible:	

Totalmente	de	acuerdo

De	acuerdo

En	desacuerdo

Totalmente	en	desacuerdo

*	7.	Realizar	la	higiene	de	manos	no	reduce	los	costos	de	la	atención	hospitalaria:	

Totalmente	de	acuerdo

De	acuerdo

En	desacuerdo

Totalmente	en	desacuerdo

*	8.	Realizar	la	higiene	de	manos	previene	únicamente	la	transmisión	de
microorganismos	al	personal	sanitario:	

Totalmente	de	acuerdo

De	acuerdo

En	desacuerdo

Totalmente	en	desacuerdo

*	9.	Ud.	como	futuro	profesional	de	enfermería,	tiene	un	papel	importante	en	la
prevención	de	las	infecciones	asociadas	al	cuidado	de	la	salud:	

Totalmente	de	acuerdo

De	acuerdo

En	desacuerdo

Totalmente	en	desacuerdo

*	10.	Todos	somos	responsables	si	el	paciente	desarrolla	una	infección	asociada	al	cuidado
de	la	salud:	

Totalmente	de	acuerdo

De	acuerdo

En	desacuerdo

Totalmente	en	desacuerdo

*	11.	No	me	animaría	a	corregir	personalmente	a	quien	no	realice	la	higiene	de	manos:	

Totalmente	de	acuerdo

De	acuerdo

En	desacuerdo

Totalmente	en	desacuerdo



*	12.	Me	animaría	a	corregir	personalmente	a	quien	no	realice	la	higiene	de
manos,	aunque	fuera	un	superior:	

Totalmente	de	acuerdo

De	acuerdo

En	desacuerdo

Totalmente	en	desacuerdo




