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11 de diciembre, Dia Mundial del VIH, nos invita

a reflexionar sobre los avances alcanzados y los

desafios pendientes en la respuesta a una epidemia
que sigue cobrando vidas y perpetuando desigualdades
en todo el mundo. Este afio, el lema: “Sigamos el camino
de los derechos, Mi salud -mi derecho!” nos recuerda
que el enfrentamiento de la infeccion por VIH no puede
desligarse de la justicia social, el respeto a los derechos
humanos y el acceso equitativo a la atencion sanitaria.

A nivel global, seguin ONUSIDA, en 2023 se registra-
ron 1,3 millones de nuevas infecciones por VIH y cerca
de 630.000 muertes relacionadas con la enfermedad. Estas
cifras, aunque reflejan una disminucion sostenida desde
los aflos mas criticos de la epidemia, esconden dispari-
dades significativas. En América Latina, por ejemplo, los
nuevos casos de VIH aumentaron 9% entre 2010 y 2023
(alcanzando 2,3 millones de personas que viven con VIH)
mientras que a nivel global han disminuido en 39% en el
mismo periodo'. Desafortunadamente, América Latina
también destaca por un alto porcentaje de diagndstico
en etapas avanzadas de la enfermedad, alcanzando un
tercio de la poblacion diagnosticada, lo que se asocia
con una mayor morbimortalidad asociada al virus y sus
complicaciones’.

La region ha logrado solo una reduccién menor en la
mortalidad relacionada con el VIH, muy por debajo del
promedio global. En el todo el mundo la mortalidad ha
logrado bajar en 51% mientras que en nuestra region so6lo
28%, lo que pone en evidencia la necesidad de reforzar
las politicas de prevencion, diagndstico y tratamiento con
estrategias mas efectivas e inclusivas'.

Avances y desafios en la region

Uno de los avances mas prometedores en la prevencion
del VIH es la profilaxis preexposicion (PrEP), una estrate-
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gia que, cuando se implementa de manera efectiva, puede
reducir drasticamente las nuevas infecciones. No obstante,
en América Latina, el acceso a PrEP sigue siendo muy li-
mitado. En la Gltima conferencia de la International AIDS
Society (IAS), realizada en octubre de 2024 en Lima,
Peru, y titulada Research for Prevention (Investigacion
para la Prevencion), se presentaron alarmantes datos sobre
el acceso a la PrEP en la region. Segiin las estimaciones,
solo 46.000 personas de una poblacion de 430 millones,
en 16 paises, tienen acceso a esta herramienta clave para
prevenir la infeccion por VIH.? La inclusion de la PrEP
inyectable como una opcion a largo plazo representa una
oportunidad crucial, pero para que estas estrategias sean
exitosas, es imprescindible superar barreras de acceso,
estigma y financiamiento.

En Chile, sin embargo, hay también resultados mas
optimistas. El pais ha logrado una reduccion significativa
en la transmision vertical del VIH, alcanzando tasas
inferiores a 2% en los ultimos tres afos, llegando a 1,1%
el 2023, lo que se traduce en una mayor proteccion para
la poblacién infantil y un ejemplo de cémo las interven-
ciones basadas en evidencia pueden ser efectivas. Este
logro debe inspirar un compromiso renovado para abordar
otros aspectos criticos de la epidemia, como garantizar el
cumplimiento pleno de la Ley Nacional del SIDA (Ley
19779)*. Esta ley, ademas de garantizar el acceso universal
al tratamiento, establece la asignacion de presupuestos
especificos para la investigacion en su articulo 4, un
aspecto que sigue siendo insuficientemente priorizado.

Los derechos como eje central

El acceso desigual a servicios de prevencion, diag-
ndstico y tratamiento del VIH, particularmente entre las
poblaciones clave, evidencia que la epidemia no solo es
un problema sanitario, sino también una manifestacion
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de desigualdades estructurales. Poblaciones como las
personas transgénero, los hombres que tienen sexo con
hombres, las y los trabajadores sexuales y las personas
migrantes enfrentan mayores barreras para acceder a
servicios esenciales. Estas inequidades son inaceptables
y deben ser abordadas mediante un enfoque integral
que integre politicas publicas inclusivas, financiamiento
adecuado, y estrategias de educacion y comunicacion
orientadas a reducir el estigma, uno de los principales
desafios actuales. Ademas, es fundamental garantizar la
participacion activa de la comunidad afectada en el disefio
e implementacion de las intervenciones.

Contribuciones en esta edicion

En este numero de nuestra revista, presentamos tres
articulos que profundizan en los retos y oportunidades en
la respuesta al VIH:

“Disponibilidad y caracteristicas de programas de
profilaxis farmacolégica preexposicion (PrEP) para
la prevencion de la transmision de VIH en Latinoa-
mérica: revision de alcance” — Este articulo destaca los
avances y las brechas en la implementacion de programas
PrEP en la region, y subraya la necesidad de expandir su
cobertura para alcanzar a mas personas en riesgo.

“Orientaciones para el uso de terapia antirretro-
viral en personas que viven con VIH en Chile” — Una
guia actualizada que detalla recomendaciones para un
tratamiento efectivo, con énfasis en la individualizacion
de las terapias y en la mejora de la calidad de vida de las
personas que viven con VIH.

“Oportunidades perdidas en el tamizaje de VIH
en pacientes de reciente diagnostico en un centro de
atencion terciaria de Santiago, Chile, durante el aiio
2020” — Este estudio explora las brechas en el diagndstico
temprano del VIH, identificando como estas fallas pueden
retrasar el acceso al tratamiento y afectar los resultados
de salud.

Una vision de futuro

Larespuesta al VIH debe evolucionar hacia un enfoque
que priorice la equidad, la innovacion y los derechos
humanos. Ampliar el acceso a herramientas como la
PrEP, reforzar los programas de diagndstico temprano y
garantizar la sostenibilidad de los tratamientos son pasos
esenciales para cumplir las metas globales establecidas
para 2030.

Este Dia Mundial del VIH es una oportunidad para
renovar nuestro compromiso con una respuesta mas
inclusiva, basada en evidencia y centrada en las personas.
Sigamos construyendo un camino donde la salud, la
dignidad y los derechos sean una realidad para todas las
personas, independientemente de su contexto o condicion.
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