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Libro de libros

Recientemente, hemos sido invitados asistir al 
lanzamiento a la comunidad médica del libro Enfoque 
Sindromático de las Infecciones Perinatales, de los 
autores Fernando Abarzúa Camus, Giannina Izquierdo 
Copiz y Patricia García Cañete. en el seno de la Pontificia 
Universidad Católica-PUC, de Chile. Con la colaboración 
de 60 otros especialistas, nos entregan una mirada multi-
profesional de la patología perinatal. 

Un poco de historia. Este texto de estudio es una mara-
villosa síntesis del camino recorrido por su primer autor, 
Dr. Abarzúa, quien, ya en sus años como Gineco-obstetra 
en la Universidad Católica de Santiago vislumbrara la 
necesidad de integrar su especialidad con la Infectología, 
ayudando a velar por la óptima atención de la madre y su 
hijo(a) enfrentado(a)s a una infección durante la gestación. 
El Dr. Abarzúa recibió una capacitación en Infectología de 
Adultos mientras pertenecía al estamento de la PUC. En el 
año 2012 se trasladó a Temuco buscando aquella calidad 
de vida familiar que fuera compatible con sus planes aca-
démicos. Tras 7 años de luchar para conformar un equipo 
profesional multidisciplinario, promover y practicar su 
visión de la perinatología, en el año 2019 logró para el 
Hospital Hernán Henríquez Aravena de Temuco, que la 
Secretaría Ministerial de Salud emitiera una Resolución 
creando el Comité de Infecciones Perinatales. Y que, en 
el 2023, se ampliara su injerencia a todo el Servicio de 
Salud Araucanía Sur, con una nueva resolución que le 
dio a esta Comité el carácter de Regional. Conforman 
en la actualidad este Comité: médicos Gineco-obstetras 
pertenecientes a Alto Riesgo Obstétrico, un Neonatólogo, 
un Infectólogo pediatra, un Químico-Farmacéutico, una 
Tecnólogo Médico y una Enfermera Universitaria.

En la concreción de este texto de estudio, el Dr. Abar-

zúa quiso involucrar a especialistas de otras universidades 
buscando darle la mejor calidad y representatividad de su 
contenido invitando a participar a expertos nacionales y 
extranjeros latinoamericanos. 

El libro, como su título lo anuncia, tiene un tratamiento 
eminentemente práctico de las circunstancias en que el 
Gineco-obstetra y el Neonatólogo se enfrentarán durante 
la gestación y en el postparto ante la amenaza o el trauma 
de una infección en el binomio madre-hijo. En más de 500 
páginas- se incluyen 29 capítulos - abordan inicialmente 
aspectos epidemiológicos, fisiopatológicos y morfológi-
cos, por mencionar algunos, para en el “grueso” del libro 
entregarnos capítulos que plantean situaciones clínicas, en 
una forma muy original; inicialmente el autor del capítulo 
relata un caso clínico o plantea un problema de concepto, 
luego entrega la información necesaria, muy actualizada, 
para resolver dicha situación clínica o conceptual y 
termina entregando su recomendación como experto. 
Ejemplos de ello son: Sepsis en el Embarazo, Exantemas 
en el Embarazo, Embarazada Viajera, Hidrops fetal de 
Origen Infeccioso, Sepsis Neonatal Precoz, Infecciones 
Transmitidas por Lactancia Materna.  

La presentación (v.g. diagramación) es óptima para 
efectuar una consulta rápida mediante cuadros sinópticos 
y flujogramas y, a la vez, invita a una detenida lectura con 
mayor profundidad.

Enfoque Sindromático de las Infecciones Perinatales, 
por su originalidad y valor didáctico se transformará en 
un texto de consulta obligado para practicar la disciplina 
de Perinatología.

José Cofré Guerra
Infectólogo Pediatra
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