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Resumen

Las especies del phylum Nematomorpha o “gusanos pelo de ca-
ballo” son parásitos cuyo estadio adulto se desarrolla en artrópodos 
terrestres (escarabajos, saltamontes y otros), los cuales, al caer a 
cuerpos de agua, facilitan la liberación de los parásitos para su repro-
ducción. Las hembras eliminan huevos que desarrollan larvas capaces 
de infectar insectos y otros invertebrados acuáticos, anfibios y peces. 
Los artrópodos terrestres (hospedero definitivo) adquieren la infección 
al depredar insectos parasitados o al ingerir larvas libres en el agua. 
Se presenta el caso de un hombre de 39 años, quien eliminó por vía 
oral un espécimen adulto identificado como Gordius cf. paranensis. 
Los casos humanos son muy infrecuentes y de origen accidental, 
debido a la ingestión de hospederos definitivos infectados o parásitos 
adultos libres en ambientes dulceacuícolas. Su presencia en humanos 
es transitoria, eliminándose usualmente por la boca o con las heces.
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Abstract

Species of the phylum Nematomorpha, or “horsehair worms” or 
“hairworms”, are parasites whose adult stage develop in terrestrial 
arthropods (beetles, grasshoppers, and others), which, when falling 
into a freshwater bodies, facilitate their release to reproduce. Females 
lay eggs that develop into larvae capable of infecting insects and other 
aquatic invertebrates, amphibians, and fish. Terrestrial arthropods 
(definitive host) become infected by preying on parasitized insects 
with larvae or by ingesting the free larvae. The case of a 39-year-old 
man who orally eliminated an adult specimen, that was identified as 
Gordius cf. paranensis, is presented.  The human cases are rare and 
accidental, occurring by ingestion of the infected definitive hosts or 
free adults parasites in freshwater environments. Its presence in hu-
mans is transient, and is usually excreted through the mouth or in feces.
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Introducción

El phylum Nematomorpha incluye 360 especies de 
parásitos distribuidas en las clases Gordioida, con 
ciclos de vida dulceacuícola (ríos, lagos, esteros) y 

una especie terrestre, y Nectonematoida con cinco espe-
cies de ciclo marino en el género Nectonema1-3. El estado 
adulto de los nematomorfos es de vida libre en ambientes 
acuáticos y recibe el nombre común de “gusanos pelo 
de caballo” (“horsehair worms”) por la creencia de que 
se originan de los pelos de caballo al caer en el agua4. 
La mayoría de las especies se reproducen en ambientes 
de agua dulce, cuyas hembras pueden producir hasta 
ocho millones de huevos, entre dos y ocho semanas de 
vida1. Los huevos desarrollan larvas en un período entre 
siete y 14 días5, tras lo cual estas eclosionan e infectan 
diversos animales acuáticos (insectos, caracoles, anélidos, 
crustáceos, anfibios y peces), en los que permanecen 
enquistadas1,4,6. Los hospederos definitivos son artrópo-
dos terrestres (escarabajos, mantis, cucarachas, grillos, 
saltamontes), los que adquieren la infección al depredar o 
carroñar insectos (hospederos paraténicos) o al consumir 
vegetales o detritos acuáticos con larvas enquistadas, o 
bien al ingerir agua que contenga larvas libres. Estas 
últimas, finalmente, migran al hemocele del hospedero 
donde se desarrollan a la fase adulta1. El adulto puede 
causar cambios en el comportamiento de su hospedero 
aumentando su probabilidad de ingreso a un ambiente 
acuático donde lo abandona y se reproduce1,7-8.

Los estudios sobre nematomorfos son escasos en 
Chile identificándose adultos de Beatogordius latastei, 
Neochordodes talensis, Gordius aquaticus, Gordius 
paranensis,  Gordius enigmaticus y Gordius austrinus 
en ambientes dulceacuicolas9 y larvas enquistadas en el 
intestino de peces nativos10. La presencia de adultos de 
nematomorfos de vida libre en los humanos, animales 
domésticos (perros, gatos) y silvestres (anfibios y peces), 
considerada un pseudoparasitismo o falso parasitismo por 
circunstancias accidentales5,11-16, es breve (horas o pocos 
días), sin presentar desarrollo, reproducción, y depen-
dencia de quien le aloja. Los casos humanos son poco 
frecuentes en el mundo y están asociados a la eliminación 
de especímenes adultos por la boca17-19, heces17,20 o menos 
frecuentemente por la orina16,21-22. 

El presente caso corresponde a una persona que al 
presentar un episodio de reflujo gastroesofágico, eliminó 
un nematomorfo identificado morfológicamente.

Caso Clínico 

Varón de 39 años de edad, procedente de la ciudad de 
Quellón, Isla Grande de Chiloé, sin antecedentes mórbidos 
que consultó en el Centro de Salud Familiar de Quellón, 

por náuseas al momento de levantarse y cepillarse los 
dientes de larga data. Relató que en la mañana anterior a 
la consulta se había levantado con sensación de náuseas y 
reflujo, y mientras cepillaba sus dientes notó un cuerpo ex-
traño en la boca que eliminó en el lavamanos, observando 
que se trataba de un gusano enrollado, que aún se movía, el 
cual colocó en un frasco con agua para llevar a la consulta. 
El paciente recordó que había bebido agua una hora antes 
de levantarse. La familia disponía de agua obtenida en 
un pozo, situación verificada por la visita domiciliaria 
de un funcionario de la Secretaría Regional Ministerial 
de Salud. Al examen físico, el paciente presentaba un 
abdomen blando, depresible e indoloro, sin palparse 
masas ni visceromegalias. El espécimen eliminado por el 
paciente fue enviado al laboratorio clínico del Hospital de 
Quellón, donde el tecnólogo médico lo describió como 
un gusano cilíndrico muy delgado el cual fue colocado 
en un frasco con PAF (phenol-alcohol-formaldehide)23, 
y enviado al Instituto de Parasitología de la Universidad 
Austral de Chile para su identificación. 

Estudio parasitológico
El espécimen fue fotografiado con una cámara Canon 

PowerShot G10 incorporada en un microscopio estereos-
cópico Zeiss modelo Stemi 2000-C. Posteriormente, fue 
cortado en seis secciones incluyendo las regiones anterior, 
media y posterior del cuerpo las que fueron deshidratadas 
en etanol, tratadas con acetona-éter, secado de punto crí-
tico, montaje en portaobjetos, cubiertas con oro/paladio24 
y examinadas con un microscopio electrónico de barrido 
(MEB), modelo Auriga (Zeiss, Oberkochen, Alemania). 

Descripción del espécimen: Adulto macho de 25 cm de 
largo (Figura 1A). Cuerpo de color café oscuro, excepto 
el extremo anterior (“calota”) de color blanco (Figura 
1B) seguido por una delgada zona de color café claro. 
Cutícula con manchas de color blanco amarillento de 
distinto tamaño en la región media y posterior del cuerpo 
(Figura 1C). Con MEB, la cutícula del extremo anterior 
presenta una zona más oscura con aréolas poligonales algo 
alteradas (Figura 1D). El cuerpo tiene espinas de mayor 
grosor (30-35 µm de largo) y otras más delgadas (10-14 
µm de largo) en la región dorsal y lateral, incluyendo la 
región caudal (Figura 1E-G), siendo muy escasas en la 
región ventral donde además se distinguen pliegues que 
incluyen parte de la región ventral y dorsal (Figura 1F). 
El extremo posterior, en la región ventral, presenta en el 
centro una abertura redonda correspondiente a la cloaca, 
posterior a la cual se distingue un pliegue semicircular 
o de medialuna (“postcloacal crescent”) de la cutícula 
cuyos extremos se dirigen en el sentido de dos lóbulos 
posteriores del cuerpo con extremos redondeados (Figura 
1G). Anterior a la abertura de la cloaca existe un área se-
micircular formada por cerdas de 8 a 24 µm de largo, con 
extremos sin ramificaciones, salvo excepcionalmente en 
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Figura 1. Características morfológicas de Gordius cf. paranensis. A: Espécimen adulto eliminado por la boca del paciente. B: Extremo anterior de color blanco o “calota” 
(flecha). C: Región posterior mostrando manchas de color blanco amarillento en la cutícula (flechas). D: Vista frontal del extremo anterior incluyendo aréolas cuticulares 
alteradas en el área más obscura. E: Espinas (flechas) de diferente tamaño en la región dorsal. F: Pliegues (flecha larga) y espinas (flechas cortas) en la región ventral. 
G: Lóbulos posteriores (*), pliegue semicircular o de medialuna (flecha larga), abertura de la cloaca (flecha corta), área semicircular provista de cerdas  (cabeza de flecha) y 
región lateral provista de aréolas y espinas (**). H: Ampliación (Figura 1G) del área semicircular incluyendo excepcionalmente cerdas con ramificaciones (flechas). I: Amplia-
ción (Figura 1G) de la región posterior lateral mostrando aréolas (flecha larga) y espinas (flecha corta). J: Cutícula de la región ventral posterior incluyendo aréolas (flecha)
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algunas de ellas (Figura 1G-H), cuyo tamaño disminuye 
en dirección posterior (Figura 1G). La cutícula en la región 
de la cloaca y áreas semicirculares es lisa (Figura 1G), 
mientras que, en la región lateral posterior presenta un 
patrón poligonal (aréolas) y espinas (Figura 1G-I). En la 
región anterior inmediata a la zona semicircular provista 
de cerdas, también se presentan aréolas (Figura 1J).

Discusión

Las características morfológicas del espécimen 
eliminado por el paciente corresponden a una especie 
de Gordius por tener un área semicircular (“postcloacal 
crescent”), detrás de la abertura de la cloaca, región pos-
terior con dos lóbulos de extremos redondeados y extremo 
anterior cuya punta es de color blanco (“calota”)25,26. 
La hilera de cerdas anterior a la abertura de la cloaca 
solo ha sido descrita en G. paranensis en Chile, Brasil, 
Paraguay9,27-29 y Nueva Zelanda29-30; Gordius difficilis en 
la región Neártica25 y Gordius jorriti en las Filipinas31. 

El espécimen del presente caso es más similar a G. 
paranensis distinguiéndose de G. difficilis porque en esta 
última el área posterior a la abertura de la cloaca (“post-
cloacal crescent”) tiene forma de V9,25  vs. forma semicir-
cular en G. paranensis. Mientras que, G. jorriti presenta 
cerdas largas sin ramificar y cerdas cortas ramificadas en 
el área anterior a la abertura de la cloaca31 vs. cerdas sin 
ramificaciones29 o excepcionalmente con escasas cerdas 
ramificadas9 en G. paranensis. Además, el ejemplar exa-
minado presentó en común con G. paranensis su tamaño, 
cutícula lisa alrededor de la abertura de la cloaca9,29, color 
blanco del extremo anterior28-29, manchas de color blanco 
en la cutícula29 y espinas que podrían corresponder a las 
estructuras denominadas “short hairs” por Montgomery28. 
Las espinas y aréolas en la cutícula no han sido descritas 
en los pocos especímenes de G. paranensis examinados 
con MEB en Chile9,29. Sin embargo, la presencia de espi-
nas cortas en la cutícula, entre la hilera de cerdas y la es-
tructura en forma de media luna (“postcloacal crescent”), 
así como un patrón de aréolas poligonales limitadas a una 
estrecha zona anterior a la hilera de cerdas han sido des-
critas en G. paranensis de Nueva Zelanda29. Las aréolas 
en el género Gordius generalmente suelen estar ausentes y 
cuando están presentes tienen forma poligonal y son muy 
planas32, además, dichas estructuras y las espinas pueden 
variar intraespecificamente32,33. El bajo conocimiento 
acerca de nematomorfos en Chile y el escaso número de 
especímenes de G. paranensis examinados con MEB9,29 
hace necesario estudios comparativos con mayor número 
de ejemplares complementando con métodos moleculares 

que podrían sugerir la existencia de especies crípticas 
como en G. paranensis de Nueva Zelanda30 o G. difficilis 
en Norteamérica33. Por lo anterior, consideramos como 
Gordius cf. paranensis al espécimen examinado.  

Desde un punto de vista sanitario, la única cita sobre 
nematomorfos en relación a casos humanos en Chile 
sugiere ser aquella de un texto de Blanchard en 184934 
sobre Gordius chilensis: “se halla en las aguas dulces de 
Valparaíso, Concepción y en otras provincias. Los indios 
lo temen mucho, y creen que él se introduce en su cuerpo 
y les ocasiona graves enfermedades”. Sin embargo, el 
autor no explica en qué consisten dichas “enfermedades 
graves”. Gordius chilensis ha sido considerada incierta 
por ser insuficientemente descrita28,32. El espécimen 
eliminado por el paciente del presente caso podría estar 
asociado con la ingestión de agua de pozo, como en el 
caso de una mujer que lo hizo en una oportunidad al 
visitar su granja tras lo cual eliminó un ejemplar vivo de 
Paragordius varius con sus heces20.

Los nematomorfos adultos han sido encontrados en 
inodoros, duchas, bañeras, jacuzzis, piscinas, recipientes 
de agua para las mascotas, aguas estancadas o pozos en los 
patios de las viviendas donde abandonan a su hospedero 
después que estos han ingresado al agua1,5. Su hallazgo 
puede generar alarma en las personas las que acuden con 
los ejemplares a un laboratorio o consulta médica para su 
identificación, a pesar que carecen de riesgo directo por no 
desarrollar ni establecerse en el organismo humano. Los 
casos humanos están asociados más frecuentemente a la 
ingestión accidental de artrópodos hospederos definitivos 
o especímenes adultos libres en el agua tras emerger del 
hospedero definitivo en piscinas, pozos o ambientes acuá-
ticos naturales6,11,18,20. El consumo de verduras regadas con 
agua conteniendo ejemplares adultos podría favorecer su 
presencia accidental en consumidores, como lo sugiere 
el caso de una mujer que al vomitar eliminó un ejemplar 
de Parachordodes sp.19. Los pocos casos de eliminación 
de nematomorfos por vía urinaria han sido atribuidos a 
su migración por la uretra durante el baño o al nadar en 
piscinas, estanques o esteros que los contienen16,21.  

En conclusión, el hallazgo de nematomorfos en casos 
humanos puede generar alarma tanto en los afectados 
como en el personal de salud, siendo necesario establecer 
su origen y conocer su morfología para lograr la correcta 
identificación, considerando que no son de riesgo para la 
salud y no habría otros reportes en Chile. 
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