Wiz,

: M%
, Carta al Editor = s\
doi: 10.4067/s0716-10182025000300144 s

rci—

KN\

Concepto “Una Salud”, ;es solo una frase bonita? o ;cdémo lo llevamos a la

practica?

Is the concept “One Health” just a pretty phrase? Or how do we put it

into practice?

Sr. Editor:

El concepto “Una Salud” hace ya mucho dejo de ser
un simple modelo impulsado por unos pocos, hoy, es un
enfoque liderado por un cuatripartito: la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO), la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
Organizacion Mundial de Sanidad Animal (OMSA) y el
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA).

Normalmente el foco estd puesto en las zoonosis y
solo pensando en el humano como ser vivo afectado,
pero esta forma de pensar es la misma desde la época de
Hipdcrates, hoy perdemos oportunidades de mejora por
no usar este enfoque, la reciente noticia de un perro que
visita a su tutor en el Hospital Clinico de la U. de Chile
pone de manifiesto nuevamente el intrincado vinculo
entre la salud humana y la de los animales, se menciona
mucho el cuidado para que la mascota no vaya a infectar
a su tutor, pero ;quién mide el riesgo para la mascota al
entrar a un ambiente intrahospitalario? Hay que recordar
que recientemente se ha descrito Klebsiella pneumoniae
ST307 multi-resistente en pacientes caninos y felinos en
Chile?. A modo de ejemplo de este enfoque insuficiente,
los actuales protocolos del Ministerio de Salud acerca
de mpox incluyen muchas recomendaciones, pero nada
dicen respecto de qué hacer con un paciente positivo
infectante si este convive con alguna mascota (canino,
felino, hamster, etc). Los CDC, por ejemplo, si contem-
plan el mundo animal dentro de sus recomendaciones?,
lo mismo para COVID-19, ;puede un humano en su
periodo infeccioso compartir estrechamente con su
mascota? y juna persona con TBC activa? Otros paises
ya contemplan estas preguntas.

La actual epizootia de influenza aviar A H5N1, ha
demostrado que el virus esta traspasando especies (aves,
vacas, gatos, humanos)*, pero ;tenemos los sistemas de
vigilancia humana y animal integrados en linea? ;sabran
los médicos veterinarios reconocer un gato con influenza
aviar o un perro con COVID-19?

Me pregunto también: ;/Es de rutina que un pediatra
en la primera consulta pregunte acerca de mascotas en la
casa, y su nivel de salud? o al revés jes de rutina que un
médico veterinario en la primera consulta con un cachorro
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pregunte acerca de enfermedades en el grupo humano
que lo recibira?

Las ventajas de articular los enfoques y la gestion
sanitaria son evidentes, se mejora el diagndstico y
prevencion de enfermedades, el estado psicosocial de
los pacientes humanos, la deteccion temprana de riesgos
ambientales para la salud, una mayor satisfaccion del
paciente>®’, etc.

En conclusion, para que este enfoque “Una Salud” se
traduzca en acciones concretas, es fundamental que la
comunidad médica humana fortalezca la colaboracion
con médicos veterinarios, epidemidlogos y especialistas
en salud ambiental, entre otros. La creacion de comités
intersectoriales, la inclusion de profesionales de todo
ambito en equipos de salud publica y el desarrollo de
programas de formacion conjunta permitirian optimizar
la respuesta ante brotes infecciosos y mejorar la gestion
de riesgos sanitarios.
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