Anatomia del alma
Soul anatomy

uando en septiembre de 1979, durante

una reunion gremial en el auditorio

Profesor Anibal Ariztia del Hospital
Luis Calvo Mackenna, el distinguido neurdlo-
go Javier Cox se atrevid a mencionar el alma,
nadie rio, probando que todos creiamos en esta
entidad maravillosa.

(Existe el alma? Hasta la pregunta es
necia, diria Cantinflas, pero como los médicos
jovenes fueron educados en la escuela de la
referencia bibliografica, buscamos apoyo en la
literatura sagrada, empezando por la India de
los siglos Il y IV a.C. con el Bhagavad-Gita,
que estima su tamafo en la diezmilésima parte
de la punta de un cabello' y el Svetdsvatara
Upanishad, que precisa: “cuando la punta de
un cabello se divide en cien partes y cada una
de esas cien partes se divide luego en otras
cien, cada una de éstas constituye la medida
de la dimension del alma™ (Figura 1).

Pasamos a nuestra Biblia, Génesis 2:7:
“Dios formo al hombre del polvo del suelo
y soplo en sus narices aliento de vida, de
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Figura 1. Bhagavad-Gita.
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modo que el hombre se convirtio en un alma
viviente”. Estd formada por tres partes, como
lo explica Aryeh Kaplan, un judio ortodoxo:
“El aliento de Dios (neshama) deja primero
sus labios, viaja en forma de viento y final-
mente descansa (néfesh) en la vasija, de estos
niveles, neshama es el mas elevado y el mds
cercano a Dios, mientras néfesh es el aspecto
del alma que reside en el cuerpo, y el ruaj,
ubicado entre los dos, ata al hombre con su
fuente espiritual’.

Por su parte, el Islam honra y exalta el
alma, sin hacer excepciones del color, género
oreligion de quien la porta. En Tu nombre, mi
Sefior, - oran los creyentes- me acuesto, y en
Tu nombre me levanto. Si Tt decides tomar
mi alma, ten piedad de ella y si T decides
devolver mi alma, protégela como proteges a
Tus siervos virtuosos™.

El Amoxaltepetl azteca, recopilacion de
mitos del pueblo nahua, dice que fonalli (el
alma), una entidad animica luminosa, alojada
en el interior del cuerpo humano, le da calory
rige todas las facultades relacionadas con el
movimiento y el crecimiento, por lo que reside
en la cabeza, aunque para algunos reside en
el cuerpo entero, palmas de manos o torrente
sanguineo’.

Entre los antiguos griegos, Aristoteles
expresa que “asentada en el corazon, el alma
(psykhé) es la fuente de la vida y del movi-
miento, en ella se diferencian tres formas,
vegetativa, sensible y neumdtica, y cinco
cualidades, nutritiva, sensitiva, concupiscible,
motiva e intelectiva®; y Socrates, a través de
Platon, explica que es “invisible, prexistente
y va cambiando sucesivamente de cuerpos
como un hombre cambia de vestimentas’” y
que “es del alma de donde arrancan todos los
males y todos los bienes, asi pues es lo que
ante todo hay que tratar si se quiere el bienes-
tar de la cabeza y del resto del cuerpo™. Y si
quieren citas médicas, William Harvey, el del
Motu cordio, en 1628 manifiesta que el alma
esté en la sangre, cuyo calor incita al corazon
alatir y es el asiento de la vis enthea, es decir,
la fuerza divina de la especie’, en tanto que
Descartes sostiene que la realidad del hombre
es la armoniosa composicion de un cuerpo
(res extensa) y un alma (res cogitans)'.
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Entonces... jcuando desaparecioé de la
enseflanza médica y no volvio a mencionarse
entre nosotros hasta su redescubrimiento por
el Dr. Cox? jAy, comenzd a morir con la
célebre Fabrica de Vesalio, se apagd con la
palabreria vana de las reuniones clinicas y
hoy esta en peligro de extincion por la pérdida
del logos, que la expresa y nos aparta de las
bestias.
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